
LE LUNDI DE 18H À 19H30
4 Avenue jean Perrot 38100 GRENOBLE - 2ème étage  - suivre “Les Écrins”

FORFAIT 180€  LA SÉQUENCE DES 6 SÉANCES  
Séquence de 6 séances non découpable - Payable à l’inscription 
Atelier ouvert dès 6 inscrits - Maximum 8 personnes

06 33 91 00 34 www.artheval.comartheval38@gmail.com

INTERVENANTE  : Valérie CARBONNEAUX SIMONE
 Animatrice diplômée d’État

Art-thérapeute certifiée (RNCP) et diplômée de la Faculté de Médecine de Grenoble

SÉQUENCE “EMO ” : IDENTIFIER ET JOUER AVEC LES ÉMOTIONS
    --> Du 9 septembre au 14 octobre 2024

SÉQUENCE “COR” : PRÉSENCE ET SINGULARITÉ, CORPS EN MOUVEMENT
    --> Du 4 novembre au 16 décembre 2024 (11/11 férié)

SÉQUENCE “REL ” : COMMUNICATION, MISE EN RELATION AVEC L’AUTRE
    --> Du 13 janvier au 17 février 2025

SÉQUENCE “PAR” : PRESTANCE, VOIX ET PAROLE EN PUBLIC
    --> Du 10 mars au 14 avril 2025

SÉQUENCE “TEX”  : MÉMOIRE, TEXTE ET IMPROVISATION
    --> Du 5 mai au 16 juin 2025 (09/06 férié)

SÉQUENCES  AVEC  THÉMATIQUES 
Séquences de 6 séances non liées les unes aux autres - Peuvent être réalisées séparément.
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